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6 paradas para conectar con tualimentacion unica
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Un programa de
acompafiamiento para
conocer una nueva y unica
forma de alimentarte, TU

forma.

Con sesiones dinamicas,
llenas de aprendizajesy
donde TU y TU BIENESTAR

fisico y mental sois el centro.
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_--~Este programa tiene 6 paradas que te

/"7 ayudardn a crear tu alimentacion unica
| N —_— T T
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,‘ Crearemos tu vision (sesidn 1)
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Hablaremos de lo que te ha traido hasta aqui y lo qué quieres

conseguir pues esto es lo mds importante.

® Hambre fisica: qué es y como respetarla (sesion 2 y 3)

Hablaremos de nutrientes, de organizacion de comidas y de

como adaptar las las comidas a tus objectivos.

® Hambre emocional: qué es y como respetarla (sesion 4y 5)

Hablaremos de emociones y como nos afectan en nuestras
decisiones alimentarias. Aprenderdas a conocer todos los tipos de

hambre que existen y a respetarlos desde tus propias decisiones

® Sesidn Extra (sesion 6)

Dedicaremos esta ultima sesion a profundizar en aquellos temas
que necesites o en abordar otros cdmo incluir deporte, habitos

para gestionar el estrés...)

® Acceso al recetario privado y soporte continuo

Acceso para siempre al drea privada donde hay recetas o menus
para que puedas tener ideas nuevas y soporte siempre que lo

necesites.
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Este programa es para ti sélo si estas

dispuesta a dejar las normas y empezar a

construir tu alimentacidn unica que te

genera bienestar fisico y mental

Dibrine (u elimendecisn pere:

/ Conocer y respetar tus necesidades unicas fisicasy
emocionales
/ Orientar tu alimentacion hacia el cuidado y el
disfrute
/ Acercarte a tus objetivos de forma sostenible y
respetuosa con tu cuerpo
/ No hacer mas dietas ni seguir normas externas

porque ya no las necesitas

C/ Nuria Puig

Dietista - Nutricionista



Tarifas:

45€ la sesion / 210€ Pago unico

Incluye:
* 6 Sesiones de acompanamiento clasificadas en distintas
areas y adaptadas a tu situacion y objetivo
. Questionario previo para conocerte mas
e Acceso alazona privada donde encontrards recetasy
menus
e Soporte via watts app o mail para resolver tus dudas o

ayudarte en lo que necesites.

*Las sesiones deben hacerse dentro de los 4 meses posteriores a la

compra del programa

Empezamos?
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